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Цель: Создание максимально эффективных условий по охране и укреплению 

здоровья, предупреждению заболеваемости и травматизма детей, обеспечению 

оптимальной двигательной активности, эмоциональному, личностному, 

познавательному развитию дошкольников в летний период через использование 

эффективных форм и методов для сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на: 

- эффективное использование естественных факторов природы (солнце, воздух, 

вода), влияющих на закаливание детского организма; 

- формирование экологических знаний дошкольников через экскурсии, 

наблюдения, трудовую деятельность на огороде детского сада, игры, прогулки; 

- оптимальное удовлетворение двигательной активности детей на свежем воздухе; 

- развитие детского художественного творчества. 

3. Обеспечить возможность развития у дошкольников любознательности и 

познавательной активности, творческих способностей посредством: 

- организации детского экспериментирования и опытно-исследовательской 

деятельности; 

- изучения особенностей местного региона (климат, история, природа, культура); 

- музыкально-театрализованной деятельности, игровой деятельности. 

 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

-Повышение функциональных возможностей организма детей; 

 -Снижение заболеваемости, приобщение дошкольников к ЗОЖ; 

-Обогащение экологических знаний детей, повышение их интереса к 

окружающему миру, творчеству, познанию, совершенствование трудовых 

навыков; 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 Совместная деятельность воспитателя и 

детей по основным направлениям развития 

согласно утверждённому расписанию  

 

В течение 

ЛОП 

Заведующий, ст. 

воспитатель   

 

2 Работа по формированию у детей 

безопасного стиля жизни – беседы, игры, 

развлечения по ознакомлению с правилами 

дорожного движения, предупреждению 

бытового травматизма  

3 Экологическое воспитание детей: экскурсии 

и прогулки в парк, беседы, наблюдения, 

игры, экспериментальная деятельность, труд 

на цветнике и т.п.  



4 Познавательное и речевое развитие детей: 

беседы, дидактические игры, чтение 

художественной литературы, простейшее 

экспериментирование, наблюдение, 

экскурсии  

5 Развитие коммуникативных навыков, 

обеспечение положительного 

эмоционального настроя: беседы, игровые 

ситуации общения, сюжетно-ролевые игры  

6 Музыкальные и спортивные развлечения 

согласно плану мероприятий с детьми на 

летний оздоровительный период  

2. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём, гимнастика, НОД, 

прогулки, развлечения). 

 

 

 

 

 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

2 Создание условий для повышения 

двигательной активности на свежем воздухе 

путём расширения ассортимента выносного 

оборудования (мячи, скакалки, обручи и 

т.д.) 

3 Осуществление закаливания в повседневной 

жизни: 

-облегчённая одежда; 

-соблюдение режима проветривания; 

-умывание прохладной водой 

Медсестра, 

воспитатели 

4 Организация специальных закаливающих 

мероприятий: 

-солнечные ванны с целью закаливания; 

-водные процедуры; 

-обливание ног 

5 Реализация образовательной области 

«Физическое развитие»: 

-проведение НОД по физической культуре 

на воздухе; 

-проведение физкультурных досугов; 

-проведение спортивных упражнений ; 

-проведение элементов спортивных игр 

(футбола, баскетбола, бадминтона); 

-проведение подвижных игр на воздухе; 

-индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию ОВД на прогулке 

 

 

Воспитатели 

3. Методическая работа 



1 Составление плана работ на летний период с 

детьми всех возрастных групп 

До 

25.05.2021 г. 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

2 Подготовить методические рекомендации 

для воспитателей по темам: 

- «Особенности планирования 

воспитательно-оздоровительной работы в 

летний период» 

- «Двигательная активность детей на 

летней прогулке» 

- «Игры с песком и водой» 

- «Детское экспериментирование в ДОУ: 

особенности, значение» 

Июнь Ст. воспитатель  

 

3 Консультация для педагогов «Игры для 

летнего досуга детей» 

 Педагог - 

психолог 

4 Консультация для педагогов «Летние советы 

логопеда» 

 Учитель-логопед 

 

5 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- по охране жизни и здоровья детей в ДОУ и 

на площадке; 

- о предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- о правилах поведения на воде; 

- по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма; 

- по пожарной безопасности; 

- по предупреждению детского травматизма 

и оказанию первой медицинской помощи; 

- профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

 

До 

31.05.2021 г. 

 

 

 

 

 

 

Июль 

Заведующий,  

медсестра 

4. Контрольная деятельность 

1 Утренний приём (гимнастика на воздухе, 

прогулка) 

В течение 

ЛОП 

Заведующий, ст. 

воспитатель  

2 -Планирование образовательной работы в 

летний период 

-Проведение физкультурных игр и 

развлечений 

-Организация двигательной активности на 

воздухе 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель  

3 Выполнение инструкций В течение 

ЛОП 

Заведующий, ст. 

воспитатель 



4 Организация питания: 

-формирование у детей культурно-

гигиенических навыков при приёме пищи; 

-ведение документации по питанию; 

-контроль за витаминизацией и 

калорийностью пищи 

-соблюдение питьевого режима 

В течение 

ЛОП 

Заведующий, 

медсестра 

5 Организация работы с родителями  Заведующий, ст. 

воспитатель  

5. Работа с родителями 

1 Оформление буклетов и папок-передвижек 

согласно плану работ по группам 

В течение 

ЛОП  

Воспитатели 

2 Оформление папок-передвижек – 

«Профилактика солнечного удара», 

«Профилактика кишечных инфекций» 

Июль Медсестра 

3 Совместные праздники, развлечения В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6. Административно-хозяйственная работа 

1 Капитальный ремонт ДОУ Май Заведующий 

  

 

2 Ремонт и покраска оборудования на участке Май 

3 Организация подвоза песка, замена песка в 

песочницах 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 Организация режима пребывания на теплый период (с 01.06 по 31.08) 

Режимные моменты Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Прием детей на улице, 

игры, утренняя 

гимнастика (на улице)  

7:30 – 8:15 7:30 – 8:25 7:30 – 8:35 

Возвращение в группу, 

гигиенические 

процедуры. Подготовка 

к завтраку, завтрак 

8:15 – 8:45 8:25 – 8:55 8:35 – 9:00 

Совместная 

деятельность, 

подготовка к завтраку, 

второй завтрак 

8:45 – 9:20 9:00 – 9:40 9:00 – 10:00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9:20 – 11:15 9:40 – 12:10 10:00 – 12:20 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры. Чтение 

художественной 

литературы. 

Подготовка к обеду, 

обед 

11:15 – 12:10 12:10 – 12:40 12:20 – 12:50 

Подготовка ко сну, сон 12:10 – 15:00 12:40 – 15:00 12:50 – 15:00 

Постепенный подъем, 

гимнастика, водные 

процедуры. Подготовка 

к полднику, полдник. 

Игры 

15:00 – 15:35 15:00 – 15:50 15:00 – 15:40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, совместная 

деятельность, уход 

детей домой 

15:35 – 17:30 15:50 – 17:30 15:40 – 17:30 

 

 


