
«Игра в жизни детей» 

 

Уважаемые родители, хочется начать разговор с вами такими великолепными 

словами… 

«Ребенок-это великолепное нечто, которое дарит нам второе рождение. Как 

два инопланетных существа, чьей-то волей связанных воедино, мы начинаем 

путешествовать. Мы учим говорить его на своем языке, а он нас- понимать 

жизнь и видеть ее великой, ведь он сам и есть воплощение этой жизни». 

Наше собрание посвящено очень важной теме «Игра в жизни детей». 

Игра для ребенка- это не только удовольствие и радость, что само по себе 

очень важно. Это тот мир, в котором он живет, через который постигает 

жизнь, развивается. 

С помощью игры можно развивать внимание, память, мышление, 

воображение- качества, необходимые для дальнейшей жизни. Играя, ребенок 

приобретает знания, умения, навыки, развивает способности. Если даже 

уделять ребенку немного внимания, играть с ним, что-то рассказывать, 

показывать картинки, читать книги, он уже начинает развиваться, взрослеет, 

становится более зрелым. Такому ребенку все интересно. 

Как часто мы слышим от детей «Поиграй со мной!» 

И сколько радости они получают, когда, преодолевая усталость и откладывая 

домашние дела, мы соглашаемся на несколько минут побыть «больным» или 

«пассажиром». Чаще всего, играя с ребенком, мы идем у него на поводу: он 

рассказывает, что надо делать, а мы послушно выполняем его требования. 

Роль игры в раннем возраста велика. У детей в 2-3 года игры возникают 

стихийно. К трем годам дети начинают объединять в игре два-три хорошо 

знакомых события, иногда включают в игру эпизоды из сказок. В 2-3 года 

дети начинают поддерживать порядок в «игрушечном уголке», соблюдать 

правило «Поиграл - убери игрушки на место». 

Правильно подобранные игры и игрушки - прямой путь к успешной игровой и 

познавательной деятельности ребенка. 

Роль игрушек в раннем возрасте возрастает. Родители должны помнить, что 

игрушки для детей влияют на то, как будет протекать игровая деятельность 

детей раннего возраста. Благодаря играм, ребенок, учится различать цвета, 

формы и размеры. Важно давать ребенку игрушки, которые не могут принести 

ему вреда. В таком возрасте не оставляйте детей надолго. У детей в раннем 

возрасте закладываются предпосылки формирования развития игровой 

деятельности. Этому способствует создание условий для развития у детей 

общения со сверстниками и взрослыми в ходе игры. Ребенок в ходе игры 

может показать те качества, которые скрываются в повседневной жизни. Игра 



может сплотить детский коллектив, включить в активную деятельность детей 

замкнутых и застенчивых, воспитать в игре сознательную дисциплину. 

Игры бывают  разные: 

1. Дидактические игры – специально разрабатываемые для детей, например, 

лото для обогащения знаний и для развития наблюдательности, памяти, 

внимания, логического мышления. 

2. Подвижные игры - разнообразные по замыслу, правилам, характеру 

выполняемых движений. Они способствуют укреплению здоровья детей, 

развивают движения. Дети любят подвижные игры, с удовольствием слушают 

музыку и умеют ритмично двигаться под неё. 

3. Строительные игры – с песком, кубиками, специальными строительными 

материалами, развивают у детей конструктивные способности, служат своего 

рода, подготовкой к овладению в дальнейшем трудовыми умениями и 

навыками; 

4. Сюжетно-ролевые игры –  игры,  в которых дети подражают бытовой, 

трудовой и общественной деятельности взрослых, например, «Больница», 

«Дочки-матери» и др. Сюжетные игры, помимо познавательного назначения, 

развивают детскую инициативу, творчество, наблюдательность. 

5. Музыкальные игрушки -  погремушки, колокольчики, бубенцы, дудочки, 

металлофоны, игрушки, изображающие пианино, балалайки и др. 

музыкальные  инструменты. Что могут развивать у ребенка музыкальные 

игрушки? Музыкальные игрушки способствуют развитию речевого слуха. 

6. Театральные игрушки - куклы, пальчиковый театр, настольный театр. 

 

Игра в жизни ребенка очень важна, родители должны об этом помнить. Нужно 

развивать интересы детей, поощрять их стремление к победе. По мере 

подрастания ребенка нужно обеспечивать его игрушками, которые влияют на 

умственное развитие. Игры помогают ребенку узнавать окружающий мир, но 

также и себя. Они развивают моторику, слух, поэтому как можно больше 

играйте со своим малышом, и его развитие будет гармоничным и 

последовательным. 

И в заключении хочу вам сказать: Давайте же будем играть вместе со своими 

детьми как можно чаще. Помните, игра – прекрасный источник укрепления 

физического, духовного и эмоционального самочувствия ребёнка. Открывайте 

мир вместе с ребёнком! 


