
 

Режимные моменты Вторая группа детей раннего 

возраста 

Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

    мл. подгруппа ср. подгруппа Старшая 

подгруппа 

Подготовительна

я подгруппа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, утренняя 

гимнастика, ЛФК (среда, четверг –старшая разновозрастная 

группа), самостоятельная деятельность  

7.30-8.10 7.30–8.20 7.30–8.20 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.20–8.55 8.20–8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

 

8.30-8.40 по подгруппам 

8.40-9.10 

8.55–9.20 8.55–9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственная образовательная деятельность, занятия 

со специалистами 

8.40-9.10 

По подгруппам, 2 ООД в первой 

половине дня с 10-ти минутным 

перерывом 

9.10–10.00 9.10–10.00 9.00-10.45 9.00-10.50 

Второй завтрак  

 

9.10-9.20 10.00–10.10 10.00–10.10 10.45-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

9.20-11.30 10.10–12.05 10.10–12.05 11.00-12.40 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.55 12.05–12.30 12.05–12.30 12.40-12.50 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.30–12.50 12.30–12.50 12.50-13.10 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50–15.00 12.50–15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.20 15.00–15.25 15.00–15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.35 15.25–15.40 15.25–15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская (в.ч. 

образовательная во вторник – старшая разновозрастная 

группа) деятельность, чтение художественной литературы  

15.35-15.55 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.40 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 15.55-16.10 16.10-17.30 16.10-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 

      Дома с родителями (законными представителями)  

Прогулка 17.30-19.00 17.30-18.30 17.30-19.15 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

19.00-19.30 18.30-19.00 19.15-19.30 

Подготовка к ужину, ужин, общение с 

родственниками, обсуждение происшедшего за 

день. 

19.30-20.00 19.00-19.30 19.30-20.00 

Игры, самостоятельная деятельность 20.00-20.30 19.30-20.30 20.00-20.30 

Гигиенические процедуры, ночной сон. 20.30-06.30 20.30-06.30 

 

20.30-06.30 


